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GEMEINSAM ZUR ENERGIEWENL KSSINGE e

Der interkommunale Zusammenschluss Kissinger Bogen e.V. setzt sich flir Nachhaltigkeit
und die Minderung des Ressourcenverbrauchs von fossilen Brennstoffe und die Energie-
wende ein. Die Parthnerkommunen der Allianz gehen hier vorbildlich voran und lieBen im
Jahr 2016 ein Energiekonzept erstellen. Nur 2 % des gesamten Energieverbrauchs im Al-
lianzgebiet tatsachlich durch die Kommunen. Um die Energiewende realistisch umsetzen
zu kénnen, zahlt demnach jede einzelne Sanierung durch die Privateigentiimer vor Ort.

Manchmal fehlt nur eine winzige Information zum nachsten Schritt,
um eine ,Energetische Sanierung” zu planen!

Aus diesem Grund informieren wir unsere Burgerinnen und Burger Uber die Energiesparmég-
lichkeiten und bieten weiterfiihrende Informationen rund um die Férderung und Beratung im
Bereich ,Private Sanierung”.

Wir freuen uns, wenn diese Broschiire als Impuls fur Hauseigentiimer verstanden und genutzt
wird.

Worum geht es in der Broschiire:

1. Warum energetisch sanieren?

2. Einsparpotentiale

3. Schritt fur Schritt zum Sparen

4. Informationen zu Beratungsmadglichkeiten und Férderungen

5. Beratungsbeispiele:
@ Wohnhaus in Oberthulba (60er/70er Jahre Haus, Baujahr 1970)
& Wohnhaus in Burkardroth (historisches Gebaude Baujahr 1900)
@ Wohnhaus in Bad Bocklet (80er Jahre Haus, Baujahr 1982)

@ Wohnhaus in Nudlingen (50er Jahre Haus, Baujahr 1956)

Die Inhalte der Broschre eignen sich fir Hauser, die vor 2002 gebaut wurden.



1. WARUM ENERGETISCH SANIEREN?

Energiekosten sparen — Wohnkomfort erhohen — den Wert der Immobilie steigern
Senken Sie die Energiekosten lhres Hauses durch wirksame WarmeschutzmaBnahmen, wie z.B. eine neue gedamm-
te Fassade und bessere, gut isolierte Fenster. Verbessern Sie den Wohnkomfort Ihres Hauses, verschenken Sie kein
Geld mehr fir Gberhéhte Energiekosten und legen Sie einfach los — fur Ihre schénen, wohligen vier Wanden.
Steigern Sie den Wert Ihrer Immobilie durch energetische Sanierung. Helfen Sie das Klima nachhaltig zu schitzen
durch die Nutzung erneuerbarer Energien und nachhaltige Dammung lhres Hauses.

Energetische Sanierung lohnt sich
aus finanzieller und 6kologischer ‘

5000€ + ———gme B
Sicht! A
Viele Investitionen in die energetische Qualitat 4.000€ - B e = !
ihres Hauses refinanzieren sich Uber die Jahre 3000€ -~ W s N
durch die Energiekosteneinsparungen. ; : '
2.000€ - = = B
Wenn Sie in 2017 Energiekosten von 2.500 € haben 1.000 € - l I u B
und die Energiekosten jedes Jahr nur um 5 % v ] 3
steigen, haben sie in 20 Jahren ca. 83.000,- EUR EESSE & = W | “

ausgegeben. Somit ware eine Ersparnis durch

energetische Sanierung bis zu 36.000 € méglich. Mégliche Einsparungen
Verbleibende Energiekosten |

Von Fordergeldern profitieren

Mit der Beratung und Finanzierung einer SanierungsmaBnahme werden Sie nicht alleine gelassen. Sehen Sie auf den

nachsten Seiten z.B. die Mdglichkeit eines geférdertem Gebaudechecks (Verbraucherzentrale) durch einen Energie-
berater flr nur 20,- € (Eigenanteil). Informieren Sie sich Uiber die umfassenden Férdermdglichkeiten.

J\Wenn viele kleine Leute an vielen kleinen Orten viele kleine Dinge tun,
kdnnen sie das Gesicht der Welt verandern.”
...sagt ein afrikanisches Sprichwort

Auch Sie kénnen zum Klimaschutz beitragen! Nicht nur groBe Sanierungsmag-
namen zdhlen. Nein, jede kleine Sanierung zahlt fir das groBe Ganze.




2. EINSPARPOTENTIALE

Bauteile, die fur eine energetische Sanierung in Betracht kommen, sind vor allem Heizungen, Fens-
ter und Haustur, AuBenwande, Dach, oberste Geschossdecke und Kellerbauteile beheizter Bereich.

Durch eine energetische Sanierung
kann der Energieverbrauch zwischen
40 und 60 % reduziert werden.

Die reale Einsparung ist vom Nutzer-
verhalten und dem Ausgangszustand
abhangig.

%

W

Modernisierung der Dammung Dach
Heizungsanlage und 5 - 20 % Einsparung
Warmyvasserbereltun.g Fenstertausch Dimmung Fassade
und Dammung der Lei- Dreischeibenverglasung 15 - 25 % Einsparung

Dammung oberste
Geschoss- und Keller-
decke

5-15 % Einsparung

Bereichen
5 - 25 % Einsparung



Heizung

Uber 20 Jahre alte Heizungsanlagen kénnen wahre Energiefresser sein. Hier ist es naheliegend, den Austausch einer
Ol- und Gasheizung gegen neueste Technik mit Brennwertgeriten in Betracht zu ziehen, oder sogar erneuerbare
Energien einzubinden.

Das kann z.B. sein:

Sie kénnen auch konse-

quent regenerativen Ener-

gien nutzen, z.B. Uber

e einen Biomassekessel
mit Scheitholz, Pellets

oder ggf. Hackschnitzeln
. « Warmepumpen, wel-

che Umweltwarme (Luft,
Klassische Solaranlage zur PV-Anlage fir Solarstrom Wasser, Erdreich) mit Hilfe elektrischer Energie flr die
Warmwasserbereitung, mit flir den Eigenverbrauch. Diese Beheizung nutzbar machen. Sie lassen sich idealerweise
Heizungsunterstitzung kann neben dem Haushalts- mit Unterstitzung von selbst erzeugtem Strom lber
strom noch Warmwasser tiber eine Photovoltaikanlage betreiben.

eine Trinkwasserwarmepum-
pe im Keller erzeugen.

Weitere sinnvolle vergleichsweise kleine MaBnahmen rund um die Heizung:

Heizungsrohre dammen Kosten Pro Pumpe
Heizungspumpe austauschen: Alte ungeregelte oder in Stufen einstellbare Heizungs- 200 €-450 €
pumpen laufen stets unter Volllast. Moderne elektronische Hocheffizienzpumpen passen Einsparung p.a.
sich dem Bedarf an und benétigen nur einen Bruchteil des Stroms. 40€-150€

Hydraulischen Abgleich des Heizsystems einsetzen: Bei Mangeln in alten Heizungs-
netzen, wo einzelne Heizkérper nicht ausreichend warm werden oder Gerausche machen,

Kosten pro Heiz-
koérper (ohne

wurden in der Vergangenheit oft einfach die Pumpen héher gestellt, Uberstrémventile Ventiltausch)
eingebaut und/oder die Temperatur im Heizungsnetz hochgedreht. Beim hydraulischen 10-25 €,
Abgleich werden die Durchflussmengen an jedem Heizkérper berechnet und optimiert. mit Ventiltausch
Dies sorgt fir die gleichmagige und ideale Verteilung der Warme im Haus und ist fir einen 25-85€.
effektiven, sparsamen Betrieb der Anlage unerlasslich. Ziel ist es, mit geringen Systemtem- Energieeinspa-
peraturen und geringem Pumpenstrom das Heizungsnetz zu versorgen. ungis =20 %

Ansprechpartner: Heizungsbaubetriebe, Solarfachbetriebe, etc.

Forderung: KfW-Bank bei Heizungstausch OI- oder Gasbrennwert (Zuschuss oder zinsgiinstiger Kredit

mit Tilgungserlass) oder Bafa bei Biomasse, Solaranlagen, Warme- und Heizungspumpen
(in der Regel als Zuschuss)



=

Fenster/Rollladenkisten (
In den letzten Jahren hat sich die Qualitat von Fenstern und Verglasungen enorm ver- Energieeinsparung | |
bessert. Damit kénnen Sie nicht nur Energie sparen, sondern ein Austausch bringt auch fur das ganze
einen splrbaren Komfortgewinn. Gebaude
Altere Rollladenkasten haben keine, oder nur eine geringe Dammung eingebaut und 5-20%

sind oft undicht. Hier sollte nachgedammt und ein dichter und gedammter Rollladen-
kastendeckel eingebaut werden. Bei gleichzeitigem Einbau einer AuBendammung kann
idealerweise ein Vorbaurolladenkasten aufgesetzt werden, der z.B. mit der neuen AuBen-
dammung in der Putzfassade integriert wird.

Ansprechpartner: Fensterbaubetriebe
Férderung: KfW-Bank (Zuschuss oder zinsglinstiger Kredit
mit Tilgungserlass)

Wenn Sie sich fur einen Fenstertausch und eine AuBen-
dammung entscheiden, sollten Sie beide MaBnahmen
maoglichst zusammen ausfuhren.

Es ist wichtig zu beriicksichtigen, dass moderne Fenster,
wenn sie fachgerecht eingebaut wurden, in der Regel na-
hezu dicht sind. Die ,naturliche Luftung” tber Ritzen und
Undichtigkeiten der alten Fenster findet nicht mehr statt.
Sie missen aktiv fiir ausreichende Liiftung sorgen, um
der Gefahr von Schimmelbildung vorzubeugen. Dies kann
in Form von mehrmals taglichem Querliften oder auch
durch den Einbau einer Liftungsanlage erfolgen. Dammen
Sie zusatzlich die AuBenwand einschl. evtl. Warmebricken,
wird das Schimmelrisiko wesentlich reduziert.

AuBBenwande ;
AuBenwande stellen in der Regel die groBte Flache dar. Eine AuBendammung bringt hohe Energieeinsparung -
Einsparungen und einen splrbaren Komfortgewinn (warme Wandoberflachen). fur das ganze
In bestimmten Fallen (z. B. bei historischem Fachwerk bzw. Klinkerfassaden) kommt nur Gebaude

eine Innenddammung in Frage. Diese kann raumweise ausgefuhrt werden.

15-25 % %

Ansprechpartner: Putz- und Malerfirmen, Holzbaubetriebe bei MaBnahmen mit Holzfassade etc.
Férderung: KfW-Bank (Zuschuss oder zinsgunstiger Kredit mit Tilgungserlass)

.
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Oberste Geschoss- und Kellerdecke gjzg\»g

Sind im Gebaude unbeheizte Bereiche (z.B. Dachboden, unbeheizte Kellerraume oder ein kaltes Energieeinsparung
Treppenhaus) vorhanden, sind auch hier Dammmagnahmen zu empfehlen. Neben einer Innen- fiir das ganze 53\54
wanddammung kommt hier die oberseitige DAmmung der obersten Geschossdecke bzw. die Gebiude
unterseitige Dammung der Kellerdecke infrage. Daruber hinaus sollten in diesem Zuge auch die 5-15 %
Zugange (Turen, Treppen und Bodenluken) mit abgedichtet werden.

Ansprechpartner: Trockenbau- und Malerfirmen, Innenausbaubetriebe etc.
Férderung: KfW-Bank (Zuschuss oder zinsguinstiger Kredit mit Tilgungserlass)

Dach

Das Dach ist am starksten Umwelteinfliissen ausgesetzt. Im Som-
mer kdnnen +60°C und mehr, im Winter -20° und mehr auftreten.
Durch seine groBe Flache kann dies enorme Heizwarmeverluste be-
inhalten. Neben den energetischen Einsparungen im Winter, sorgt
eine Dammung und Sonnenschutz an Fenstern fur einen héheren
Wohnkomfort im Sommer.

Ansprechpartner: Dachdeckerbetriebe, Zimmerer,
Trockenbau- und Malerfirmen,
Innenausbaubetriebe etc.

Férderung: KfW-Bank (Zuschuss oder zinsguinstiger

I'd

Energieeinsparung \/é
fir das ganze ©

(S

Gebaude
Kredit mit Tilgungserlass) 5-20 %
Photovoltaik und Solarstrom . N/
Eine lohnende Qif

Mit einer Photovoltaikanlage kénnen Sie auf dem Dach oder auf anderen Flachen Strom produ-
zieren. Nimmt man fir die Anlage eine Lebensdauer von 20 Jahren an, produzieren Sie den Strom
fir ca. 9 - 11 Cent pro KWh. Durch die gestiegenen Strombezugskosten, muss flr den normalen
Haushaltsstrom inzwischen ca. 26 — 31 Cent pro KWh bezahlt werden.

Mit einer PV-Anlage kénnen Sie einen Teil Inres Stroms (in der Regel max. 30%) selbst zum direkten
Verbrauch produzieren, also wenn die Sonne scheint (mit einem zusatzlichen Speicher bis zu 70%).
Zusatzlich kann der selbst erzeugte Strom auch von einer ggf. vorhandenen Warmepumpe oder
von Elektrofahrzeugen usw. genutzt werden. Den restlichen Strom kénnen Sie einspeisen. Er wird
vom &rtlichen Netzbetreiber mit ca. 12 Cent pro KWh (Stand 2017) vergutet.

Investition, die s
einen Beitrag zu
Energiewende
und Klimaschutz
leistet und in der
Regel auch fir
Privatpersonen
wirtschaftlich ist.

Ansprechpartner: Elektrobetriebe, Solarbetriebe
Férderung: KfW-Bank (zinsgunstiger Kredit), Einspeisevergitung



3. SCHRITT FUR SCHRITT ZUM SPAREN

Planen Sie an lhrem Gebdude Renovierungsarbeiten, haben Sie ein Haus gekauft oder haben Sie
einen hohen Energieverbrauch? Unabhdngig davon, wie umfangreich lhre MaBnahme sein wird,
ist in jedem Fall eine grundliche Analyse des baulichen, aber insbesondere auch des energetischen
Gebaudezustandes erforderlich.

Der Fahrplan soll Innen helfen, Ihr Projekt erfolgreich umzusetzen.

Wo stehe ich?

So ermitteln Sie den Energieverbrauch lhres Gebaudes:

Heizol Liter / Jahr x 10 kWh / | = kWh
Erdgas m3 / Jahr x 10,5 kWh /m3 = kWh
Flissiggas Liter / Jahr x 7 kWh / | = kWh
Holz m3/ Jahr x 1800 kWh / Ster oder rm = kWh
Pellets Tonnen / Jahr x 4800 kWh / t = kWh

Summe Eigenverbrauch = kwh
Wohnflache / beheizte Nutzflache = m?2

Energieverbrauch kWh

Energie-/Verbrauchskennwert = Beheizte Nutzflache - = kWh/m?

Zum Vergleich Verbrauchswerte weitgehend unsanierter Hauser nach Baualtersklassen:

Historische Hauser u. Hauser bis Baujahr 1960 ca. 200 - 350 KWh /m?2

60er und 70er Jahre Hauser ca. 180 - 250 KWh /m?2

80er Jahre Hauser ca. 140 - 160 KWh /m?2

90er Jahre Hauser ca. 110 -130 KWh /m?2

Hauser errichtet ab 2000 unter ca. 100 KWh /m?2 +

Heutiger Mindeststandard nach EnEV ca. 70 KWh /m2 % je nach Energietrager und Technik
KfW 55 Hauser ca. 55 KWh /m2 + je nach Energietrager und Technik
KfW 40 Hauser ca. 40 KWh /m2 £ je nach Energietrager und Technik
Passivhauser ca.15 KWh /m2 + je nach Energietrager und Technik



Stufen Sie Ihr Haus ein, je nachdem, welchen Modernisierungsstand Sie inzwischen erreicht haben:
- Haben Sie deutlich héhere oder geringere Verbrauche als ein vergleichbares Haus?

- Welche MaBnhahmen stehen ohnehin an; ist eine Veranderung oder ein Umbau geplant?

- Wo sind die gréBten Potentiale in Sachen Energieeinsparung?

Neutrale Initialberatung

Bei einer unabhangigen ENERGIEBERATUNG durch einen  Eine erste kostengiinstige geforderte Initialbera-
Energieberater/Verbraucherzentrale wird ihr Gebidude tung, um einen Uberblick zu bekommen, bieten z.B. die
untersucht und der vorhandene Zustand dokumentiert. Verbraucherzentralen mit dem Gebaudecheck an. Er
Die mdgliche Energieeinsparung und die zu erwartenden kostet dank der Férderung durch das Bundesministe-
Investitionskosten (fliir Dammung, Heizung, Einsatz er-  rium fur Wirtschaft und Energie nur 20,- € Eigenanteil.
neuerbarer Energien) werden grob ermittelt. Eine Angebotsubersicht der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
oder

0800-809 802 400 (kostenfrei)

Umfangreichere Energieberatungen (Vor-Ort-Beratun-
gen) kénnen durch das Bundesamt fur Wirtschaft und
Sy Ausfuhrkontrolle BAFA, (www.bafa.de) auf Antrag ge-
fordert werden.
BAFA-anerkannte Berater finden Sie auf der Energie-
' effizienz-Expertenliste fiir Férderprogramme des Bundes:
www.energie-effizienz-experten.de

. Entscheidung/Planung
Aufgrund der beiden vorangegangenen Schritte kénnen
‘ /) sie nun eine qualifizierte Entscheidung treffen.

Bei kleineren, Uberschaubaren Vorhaben kénnen Sie sich direkt an qualifizierte Handwerker wenden. Sie sollten
sich aber auf jeden Fall mehrere Angebote einholen.

Fur die Anfrage sollten Sie immer den gleichen Text verwenden, in dem die anstehende Leistung sowie zu verwen-
denden Produkte bzw. Baumaterialien so genau wie mdglich beschrieben sind. Nur so sind die Angebote vergleich-
bar. Fir alle Planungsphasen kdénnen Sie aber auch die Unterstitzung von Architekten und Energieberatern in
Anspruch nehmen.



Forderung und Finanzierung

Fur die meisten energetischen SanierungsmaBnahmen, einschlieBlich der Baubegleitung durch
einen Sachverstandigen, gibt es attraktive Férderprogramme. Die KfW (Kreditanstalt fir Wieder-
aufbau) vergibt dazu zinsglinstige Darlehen oder bei Ein- und Zweifamilienhdausern auch Zuschusse.
Das Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (bafa) oder die Bayerische Staatsregierung
stellen flr bestimmte Vorhaben ebenso Gelder zu Verfligung.

Zertifizierte Energieberater (siehe Liste www.energie-effizienz-experten.de) unterstitzen Sie
bei der Antragstellung.

Die meisten
Antrage sind in
der Regel vor
Ausfuhrung zu
stellen.

Energetische Sanierung: Die wichtigsten Forder-
moglichkeiten fir private Einfamillienhausbesitzer

Erneuerbare Energien

Komple}:tsanlerung (EinzelmaRnahme)
zum Effizienzhaus o KfW: zinsgiinstiger Forderkredit oder Zuschuss bis7.500 Euro
KW: zinsglnstiger Forderkredit L a ees  BAFA:Marktanreizprogramm, Zuschuss ab 500 Euro
oder Zuschuss bis 30.000 Euro (Z=] <
— vy
Fenstertausch

Energetische (EinzelmaRnahme)

Fachplanu ng KfW: zinsglinstiger Forderkredit
und Bau- oder Zuschuss bis5.000 Euro
begleitung

KfW: Zuschuss

bis 4.000 Euro Dammung von

Dach, Keller und/
oder AuRenwanden
(Einzelmalknahme)

KfW: zinsglinstiger Forderkredit

oder Zuschuss bis 5.000 Euro
a
Heizungsmodernisierung ‘* e Vor-Ort-
(EinzelmaRnahme) : Energieberatung
KAW: zinsgiinstiger Forderkredit BAFA: Zuschuss bis 800 Euro

oder Zuschuss bis 7.500 Euro

BAFA: Heizungsmodernisierung mit

erneuerbaren Energien, Zuschuss ab 500 Euro Weitere Informationen und Férdersuche unter www.die-hauswende.de
Quellenangabe: Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)



Landkreis Bad Kissingen

Verbraucherzentrale (Gebaudecheck)

Verbraucherzentrale Bayern
Beratung in Beratungsstelle
z.B. Schweinfurt, Judengasse 10

Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)

Bayerische Energieagenturen e.V.

Deutsche Bundesstiftung Umwelt

Kreditanstalt fur Wiederaufbau
Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
Bayerisches Wirtschaftsministerium

Bayerische Staatsregierung

Unsere Partner bei der Erstellung der Broschiire:

www.landkreis-badkissingen.de

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
Tel. 0800-809 802 400

www.verbraucherzentrale-bayern.de
Anmeldung uber zentrale Nummer
Tel. 0800-809 802 400

www.die-hauswende.de
www.energie-effizienz-experten.de
www.stromeffizienz.de
www.zukunft-haus.info

http://energieagenturen.bayern

www.sanieren-profitieren.de

www.kfw.de
www.bafa.de
www.stmwi.bayern.de

www.energieatlas.bayern.de

Die Initialberatungen im Rahmen der Erstellung dieser Broschiire wurden durch Dipl. Ing. Dieter Kirsch,
Architekt + Energieberater, Hofbieber, durchgefiinrt. Die Objektbilder stellte uns Herr Kirsch zur Verfligung.

Sonstige Schaubilder und Grafiken stammen von der KfW, Dena und Fotolia.

[an‘uru'r

Die graphische Gestaltung wurde von Stephanie Kunder von durchgefuhrt. anddey EDM



60-70er Jahre Haus in Oberthulba (Baujahr 1974)

Der allgemeine Zustand entspricht dem Baustandard aus den 1970er Jahren.

Wohnflache: ca. 225 m*

Geschosse: Keller, EG nur teilweise genutzt und beheizt,
Dachgeschoss ausgebaut

Die AuBenwande sind ungedammt.

Das Haus wird zurzeit mit 3-4 Personen bewohnt. Das Gebaude ist

zum Garten freistehend. Zum Nachbargebdude ist eine ,Traufgasse”

mit Abstand von ca. 50 cm vorhanden. Die Holzfenster sind noch

original Bj 1974 und haben keine groBeren Mangel. Die bestehende

Zentralheizung (Olbrennwertkessel mit Warmwasserspeicher Bj 2006)

ist neuer Bauart und entspricht dem Stand der Technik. Umfangrei-

——
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chere Sanierungen sind in nachster Zeit nicht geplant.

Das ausfuhrliche Ergebnisprotokoll im Rahmen
des Projektes ,Energetische Sanierung flr
Privateigentimer” kbnnen sie einsehen unter:
www.kissinger-bogen.de

PROBLEMSTELLUNG: DECKE ZUM UNBEHEIZTEN

DACHRAUM MANGELHAFT?

Bei ausgebauten Dachgeschossen sind die Untersichten oft mit
Profilholz bekleidet. Die Zugange zum unbeheizten Dachboden sind
meist innerhalb des beheizten Flures der Wohnung angeordnet.
Bodentreppen aus der Zeit bis in die 2000er Jahre hinein sind als
ungedammte Klappen ohne Dichtungen ausgefiihrt worden.
Warme Luft aus dem beheizten Raum kann durch die Ritzen und
Spalten in den Dachraum entweichen. Oft sind, wie in diesem Fall,
zusatzliche Undichtigkeiten und Fehlstellen innerhalb der Decke
vorhanden, z.B. an der Kamindurchdringung (hier fehlt die Dam-
mung komplett, man kann die Holzbretter von oben sehen). Hier
ist eine ordentliche Luftdichtheitsschicht/Dampfbremse von unten
einzubauen und eine Bodenluke mit Dichtungen zu empfehlen.
Die Dicke der Dammung ist hier nicht so entscheidend, sondern
vor allem der liickenlose Einbau ohne Fehistellen.

Typische Baumerkmale

der 60er/70er Jahre

Hauser der 60er-70er Jahre haben meist 30 cm
massive AuBenwande, mit mehr oder weniger
guten Dammeigenschaften. Oft wurde auf der
Raumseite ein Trockenputz mit 2 cm Dammung
eingebaut. Rollokasten sind als Fertigteile ein-
gebaut. Die Fenster aus dieser Zeit sind oft
sehr groB, weil es damals méglich wurde, groBe
Fenster mit Thermopane-Glas zu fertigen und
die hohen Warmeverluste durch eine zentrale
Olheizung auszugleichen. Ein Fenstertausch
steht hier nach 40-50 Jahren oft an oder ist
bereits durchgefuhrt. Decken zum Keller und
die Geschossdecken sind fast immer in Beton
mit auskragenden Balkonen u. Uberdachungen
hergestellt. Der obere Abschluss beim aus-
gebauten Dach zum Dachboden ist als Holz-
balkendecke ausgefihrt und wie das Dach mit
8-12 cm Mineralfaser gedammt. Untersichten
sind meist mit Profilholz hergestellt.
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Energieverbrauch und typische energetische Mangel:

Es wurden ca. 3.500 Liter Heizdl pro Jahr fur das Haus verbraucht. Das Erdgeschoss wird nur teilweise genutzt und
beheizt, die Bezugsflaiche wurde auf ca. 180 m2 Wohnflache angepasst.

Der Energiekennwert liegt bei ca. 193 KWh/m2.

Damit ist der Energieverbrauch als hoch einzustufen. Angaben zum Verbrauch an Haushaltsstrom gibt es nicht.
Mangel gibt es im Schlafzimmer wegen einer besonders kalten Wandflache.

Heizungstechnik
Die Rohrleitungen sind nur magig oder lickenhaft gedammt. Die Warm-
wasserleitungen sind bis zur Zirkulationspumpe gering gedammt. Die Ver-
teilung der Warmwasserleitungen im Heizungskeller und angrenzenden
Raumen ist jedoch ohne Dammunag. Das ist vor allem deshalb d@rgerlich, weil
diese Leitungen auch im Sommer, also 365 Tage im Jahr Warme in den un-
L8 beheizten Keller abgeben und zu héherem Brennstoffverbrauch beitragen.
ll : m Das lasst sich mit wenig Aufwand verbessern. Die Heizkreistemperaturen
am Heizkessel waren Anfang Mai bei einer AuBentemperatur von ca. 12°C
mit 55°C Vorlauf und 43°C RuUcklauf relativ hoch eingestellt. Damit ein Brennwertgerat den Brennstoff besser
ausnutzen kann und eine entsprechende Ersparnis an Brennstoff gegeniiber einem Niedertemperaturkessel
stattfindet, sollte die Rucklauftemperatur méglichst unter 40°C liegen. Durch einen hydraulischen Abgleich des
Heizungsnetzes kann das optimiert werden.

FAZIT DES BERATERS

AuBer der kalten Wand im Schlafzimmer sind keine gréBeren Probleme oder akuten Mangel von Seiten des Nutzers
vorhanden. Die Heizung ist neuerer Bauart. Der Energieverbrauch entspricht dem durchschnittlichen Verbrauch
eines 70er-Jahre-Hauses mit einer neueren Heizung. Der recht hohe Heizélverbrauch kann bei steigenden Olpreisen
zum Problem werden. Kleinere MaBnahmen, wie das Isolieren von ungedammten Warmwasserleitungen im unbe-
heizten Keller und das von oben Nachdammen von Fehlstellen in der Decke zum unbeheizten Dachraum, sollten
zeithah umgesetzt werden. Die ungedammte Bodentreppe zum Dachraum sollte durch eine dichte und gedammte
Bodeneinzugstreppe ersetzt werden.

Langerfristig wird empfohlen, eine AuBendammung zusammen mit heuen Fenstern einzubauen. Diese MaBnahme
wird zusammen ca. 30 % Energieeinsparung ausmachen. Wenn das Dach saniert wird, sollten dieses und die Decke
zum Dachboden nachgedammt und die Luftdichtigkeit verbessert werden. Dadurch sind weitere 8-12 % Einsparung
zu erwarten. Eine Kellerdeckendammung macht dann Sinn, wenn die Raume im Erdgeschoss genutzt werden. Hier
sind nochmal 5 - 10 % Einsparung mdglich. Wenn diese MaBhahmen umgesetzt werden, kénnte der Energiebedarf
des Hauses um die Halfte reduziert werden.

Zurzeit ist keine Nutzung von erneuerbarer Energien in Form einer Solaranlage, Biomasseheizung oder Photovol-
taikanlage vorhanden. Eine thermische Solaranlage fiir Warmwasser ist bei mehr als 5 Personen durchaus sinnvoll.

BEISPIEL OBERTHULB




Historisches Steinhaus in Burkardroth (Baujahr ca. 1900)
Dieses weitgehend im Originalzustand vorhandene Steinhaus ist typisch fur die Region und in
ahnlicher Bauart 6fter anzutreffen.

Wohnflache: ca. 150 m?

Geschosse: Gewo6lbekeller, EG, Dachgeschoss ausgebaut; unbeheizt

Die AuBenwande sind ungedammt.

Das Gebdude wurde von den neuen Besitzern kurzlich erworben und wird
gerade zu eigenen Wohnzwecken modernisiert/saniert.

Die Fenster wurden bereits gegen
hochwarmegedammte 3-Fach Fenster
ausgetauscht.

Dach und Decke zum Dachraum sind
gering gedammt.

Eine Gasbrennwertheizung mit Fllissig-
gas ist 2012 eingebaut worden.

Die Bodenflachen zum Keller werden
gerade saniert. Hier sind jedoch durch
die geringen Aufbauhdhen der FuBbo-
den nur begrenzte DAmmmaBnahmen
méalich.

PROBLEMSTELLUNG: FENSTERTAUSCH MIT
3FACH-FENSTER — ALTE BAUSUBSTANZ

Durch Einbau hochwarmegedammter Fenster hat man zwar einen guten
Warmeschutz und sehr dichte Fenster, aber die Fenster sind dann deutlich
besser gedammt als die AuBenwande. Bei hoher Luftfeuchtigkeit wirden
normalerweise zuerst die Fensterglaser als kaltestes Bauteil beschlagen. Das
wird wahrgenommen und bedeutet fur den Nutzer ,Luften”. In diesem Fall
kénnten méglicherweise zuerst die kalten Wandflachen beschlagen, wenn
diese ungedammt sind. Dadurch ergibt sich eine erhéhte Schimmelgefahr.
Besonders die Fensterleibungen sind hier gefahrdet.

Eine Innendammung, auch wenn diese durch wenige Zentimeter Dammputz
oder Innendammplatten nur relativ diinn ist, erhéht die Behaglichkeit und

minimiert das Schimmelrisiko.

Typische Baumerkmale von
Steinhausern

Dicke massive AuBenwande, kaum
gedammt, sehr trage Masse.

Kalte Oberflachentemperaturen
der Wande, im Winter relativ un-
behaglich, im Sommer schoén kuhl.
Geringe Aufbauhoéhen in den FuB-
bodenaufbauten erméglichen nur
magBige Dammungen des unteren
Abschlusses zum Keller/Erdreich.
Der obere Abschluss ist wie bei
jedem anderen Gebadude je nach
Zeitalter der letzten MaBnahme ge-
dammt. In diesem Fall mit ca. 8 cm
Mineralfaser.

Bei normalen Heizkérpern braucht
es lange, bis die Raume durchgeheizt
sind. Es gibt noch keine Erfahrun-
gen der Nutzer zu Behaglichkeit und
Wohnqualitat im Winter. Es wird aber,
wie bei den meisten Hausern dieser
Bauart, unbehagliche und kalte Be-
reiche trotz ausreichender Raum-
temperatur geben.
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Energieverbrauch und typische energetische Mangel:

Die Verbrauche an Heizenergie sind nicht bekannt. Der Energiekennwert fiir das Haus wird etwa bei ca. 200-
350 KWh/m? liegen. Das entspricht einem Jahresverbrauch von etwa 30.000 bis 45.000 KWh, wenn alle Flachen
beheizt werden. Damit ist der Energieverbrauch als hoch einzustufen. Angaben zum Verbrauch an Haushaltsstrom
gibt es nicht. Einsparpotentiale sind in der Verbesserung der Dammung zum Dachboden und zum Dach wie bei jedem
anderen Gebaude machbar.

Das ausfuhrliche Ergebnis- Heizungstechnik

protokoll im Rahmen des Projek- Historische Hauser, egal ob Fachwerkhaus oder Steinhaus, haben immer
tes ,Energetische Sanierung fur einen héheren Energieverbrauch als Hauser neuerer Bauart, auch wenn
Privateigentimer” die Mdglichkeiten der Warmedammung, soweit sinnvoll méglich, genutzt
kénnen sie einsehen unter: werden. Deshalb solite moéglichst ein preisglinstiger Energietrager wie Bio-
www.kissinger-bogen.de. masse z.B. in Form einer Holzpelletheizung oder Stiickholzheizung genutzt

werden, der auch weitgehend klimaneutral ist.

Nachteile bei der Behaglichkeit einzelner Raume (kalte Wande u. FuBboden)
sollten ggf. durch Strahlungsheizungen (FuBboden u. Wandheizung) kompen-
siert werden. Der gute alte Kachelofen ist nichts anderes, eine Warmequelle
mit hohem Anteil an Strahlungswarme anstatt warmer Luft wie diese von
normalen Heizkérpern produziert wird.

FAZIT DES BERATERS

Grundsatzlich wird fir Hauser dieser Bauart eine Innendammung der AuBenwande empfohlen. Der Einbau von hoch-
warmegedammten Fenstern (3-Fach-Verglasung) ist nur zu empfehlen, wenn die AuBenwande gedammt werden
und ein ausreichender Luftaustausch sichergestellt ist, siehe linker Kasten, sonst lieber nur 2-fach verglaste Fenster
einbauen. Die Dammung der Boden und Dachflachen sollte so gut wie mdglich umgesetzt werden. Liftungstechni-
sche MaBnahmen sind gerade bei Gebauden mit kalten Oberflachentemperaturen und Schimmelrisiko zu empfehlen.
Eine gute Abgrenzung zwischen kalten und warmen Bereichen durch dichte Zugange zu unbeheizten Kellerraumen
und Dachraumen ist, wie bei jedem anderen Gebdude, wichtig.

Fur die Heizungstechnik wird ein preisglnstiger Energietrager empfohlen, da man immer mit erhéhten Verbrauchen
fur die Heizenergie ausgehen muss, auch wenn das Gebaude umfassend energetisch saniert ist. Eine Biomasse-
heizung mit Holzpellets bietet sich hier an, wenn dies platztechnisch machbar ist. Um ein méglichst hohes MaB an
Behaglichkeit zu erreichen, solite méglichst eine Strahlungsheizung verwendet werden, FuBbodenheizung oder
Wandflachenheizung. Auch ein Holzofen, oder Grundofen mit hohem Anteil an Strahlungswarme kann Nachteile bei
der schlechteren Gebdudehulle kompensieren, insbesondere um ein hohes MaB an Behaglichkeit und Wohnqualitat
zu erreichen. Der Einbau von Solaranlagen fur Warmwasser und Strom ist wie bei jedem anderen Gebaude grund-
satzlich zu empfehlen, soweit dies aufgrund der Gebaudeansicht méglich ist.
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Der allgemeine Zustand entspricht dem Baustandard aus den 1980er Jahren.

:ca. 160 m’

Keller, EG, Dachgeschoss ausgebaut (abgeschlossene Wohnung)
Das Haus wird zurzeit mit 5 Personen bewohnt.
Das Gebdude ist freistehend. Im Keller befinden sich eine Garage und
unbeheizte Abstellrdume.

_... Das Haus wird vorwiegend mit Strom
Uber Nachtspeicheréfen beheizt.

———— Es gibt noch zusatzliche Holzéfen, die
regelmaBig genutzt werden.

H Wegen der standig steigenden Preise
fur den Heizstrom und dem mangel-
haften Regelungskomfort der Nacht-
speicherdfen soll eine andere Lésung
gefunden werden.

Die Fenster wurden kuirzlich erneuert.

Kann eine Photovoltaikanlage zur Stromerzeugung evtl. mit Stromspeicher
bei weiterhin Beibehaltung der Nachtspeicheréfen das Problem I6sen?
Hierzu muss darauf hingewiesen werden, dass der meiste Strom in den Som-
mermonaten produziert wird und auch durch einen normalen Stromspeicher
nur vom Tag in den Abend/Nacht evtl. bis in den nachsten Tag gespeichert
werden kann. Eine Stromspeicherung uber langere Zeitraume evtl. bis in
den Winter ist mit handelstiblichen Komponenten nicht méglich. Im Winter
wird jedoch die meiste Energie zum Heizen benotigt.

Trotzdem ist eine PV-Anlage zum Eigenverbrauch eine sinnvolle und auch
wirtschaftliche MaBnahme zur Einsparung von Haushaltsstrom. Bei passen-
den AnlagengréBen kann bis zu 30% des Haushaltsstroms selbst produziert
werden.

Den Rest kann man ins Netz einspeisen und bekommt dafiir ca. 12 Cent/KWh.

Typische Baumerkmale der
80er Jahre

Hauser, die nach 1977 gebaut wur-
den, mussten schon die ersten, noch
geringen Anforderungen beziiglich
Warmeschutz einhalten. Die AuBen-
wande wurden mit 30er, manch-
mal auch schon mit 36,5er Steinen
aus besser gedammten Materialien
gebaut, die Decken aus Beton. Die
Fensterflaichen wurden nicht mehr
ganz so groBziigig angelegt wie in
den 60er u. 70er Jahren, weil das
Thema Energieverbauch durch die
erste Olkrise schon prasent war. Die
Dammestarken in den FuBbodenauf-
bauten wurden langsam etwas mehr
und beim Dach sind meist 10-12 cm
Mineralwolle eingebaut worden. Als
Heizung ist fast immer eine Zentral-
heizung mit Ol- oder Gaskessel ein-
gebaut. Ausnahmen gab es immer
wieder wie im vorliegenden Fall.
Damals wurde aus durchaus nach-
voliziehbaren Griinden eine Nacht-
speicherheizung installiert.
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Es werden ca. 6.800 KWh Heizstrom fir die Nachtspeicheréfen und zusatzlich ca. 6 Raummeter (rm) Holz fir 160 m2
beheizte Wohnflache/ Jahr benétigt. (6x 1.666 KWh pro rm Holz = 10.000 KWh)

Die Warmwasserbereitung erfolgt separat mit elektrischen Durchlauferhitzern und Boilern.

Gesamtverbrauch Haus ca. 16.800 KWh.

Der Energiekennwert liegt damit bei ca.104 KWh/mz2.

Der Verbrauch ist gering verglichen mit anderen Hausern dieses Baualters. Die hohen Kosten flir den Heizstrom ca.
20 Cent/KWh sind das Problem. Wirde nicht mit dem kostenglinstigen Energietrager Holz die meiste Heizarbeit ab-
gedeckt, ware trotz geringem Verbrauch die Energiekosten sehr hoch.

Das ausfuhrliche Ergebnis- Heizungstechnik:

protokoll im Rahmen des Projek- Aufgrund des hohen Anteils der Holzheizung sind die Kosten fiir die Behei-
tes ,Energetische Sanierung fur zung des Hauses noch akzeptabel.

Privateigentimer” Fur alle anderen Méglichkeiten wird zuerst der Einbau eines zentralen Hei-
kénnen sie einsehen unter: zungsnetzes mit dem entsprechenden Kostenaufwand notwendig werden.
www.kissinger-bogen.de. Neben einer Holzpelletheizung mit Biomasse oder einer klassischen Ol- oder

Gasheizung kommt noch der Einbau einer Warmepumpenheizung in Frage.
Diese wird jedoch ohne Flachenheizung (FuBboden- oder Wandflachenhei-
zung) nur eingeschrankt empfohlen. Voraussetzung: Die Holz6fen werden
wie bisher in einem sehr hohen MaBe genutzt, sodass die Warmepumpe in
den Ubergangszeiten nur die Grundlast abdeckt und die Hauptheizarbeit
an kalten Tagen durch die Holz6fen erfolgt.

Das Haus braucht fur seinen Zustand relativ wenig Heizenergie. Auf Dauer ist jedoch die vorhandene Nachtspei-
cherheizung wegen der hohen Kosten fur den Heizstrom und mangelhaftem Komfort nicht mehr zukunftsfahig.
Welche Heizungstechnik und welcher Energietrager wird in Zukunft das Haus beheizen?

Wie bereits im linken Kasten ausgefuhrt, wird eine stromerzeugende PV-Anlage das Problem nicht alleine I6sen. Der
Einbau eines zentralen Heizungsnetzes ist mit héheren Kosten verbunden. Wenn eine stromverbrauchende Heizung
gewunscht wird und die Holz6fen als Hauptheizung beibehalten werden, wird empfohlen eine Luftwarmepumpe,
moglichst mit Flachenheizungen, einzubauen. Wenn die Nutzung der Holz6fen reduziert werden soll, ist eine zentrale
Biomasseheizung (Holzpelletheizung) zu empfehlen, alternativ eine Ol oder Gasheizung.

An der Gebaudehtille sind keine gréBeren Veranderungen geplant. Ein Austausch der Bodentreppe und Kellerfenster
im Treppenraum, sowie dichte Tlren zu den unbeheizten Kellerraumen sind als kleinere MaBnahmen zu empfehlen.
Langerfristig sollte im Zuge einer Dachsanierung von unten bzw. von oben die DAammung und Luftdichtigkeit des
Daches verbessert werden.



Der allgemeine Zustand entspricht dem Baustandard 1950er bzw. 1960er Jahre.

ca.120m?
Keller, EG, OG, Dachgeschoss nicht ausgebaut.

Das Gebaude befindet sich in einer starken Hanglage. Auf der Gartenseite wurde

spater ein Anbau als Wintergarten in Holzbauweise errichtet.
Die aktuelle Heizung wurde 1984 als Zentralheizung eingebaut.

Das Haus wurde bis vor kurzem bewohnt. Aktuell steht eine gréBere Sanierung/

Modernisierung an, um das Geb3aude zu vermieten.
Es gibt einen deutlichen Sanierungsstau.

Die AuBenwande sind aus 30 cm Mauerwerk mit Bimssteinen oder Ziegeln
hergestellt. Trotz Holzbalkendecke gibt es einige Betonteile, die schlecht
gedammt sind, es gab hin und wieder Schimmelecken. Wenn hier neue dichte
Fenster eingebaut werden, ist mit deutlich geringerem Luftaustausch zu
rechnen und die kritischen Stellen mit Schimmelgefahr verstarken sich noch.
Wegen der kalten AuBenwande ist relativ fruh die Entscheidung fur eine
AuBendammung getroffen worden, dabei muss der Dachuberstand verlangert
werden. Der Holzwintergarten sollte evtl. ohnehin zuriickgebaut werden.
Der untere Abschluss zum Bruchsteinmauerwerk wurde in diesem Fall iber-
dammt, so dass die Dammung bis unter die Kellerdecke reicht. Der Sockel
war sowieso nur an wenigen Stellen sichtbar. Im Zuge des Fenstertausches
soliten auch die schlecht geddmmten Glasbausteine gegen warmegedammte
Fenster getauscht werden.

Typische Baumerkmale der
50er Jahre

Hauser der 50er Jahre haben meist
diinnere massive AuBenwande, mit
geringer Dammeigenschaft.
Rollladenkasten wurden ortlich her-
gestellt ohne nennenswerte Dam-
mung oder es sind keine verbaut.
Die Fenster aus dieser Zeit sind sel-
ten vorhanden, meistens sind diese
schon einmal ausgetauscht und oft
wieder veraltet.

Decken zum Keller aus Beton, die Ge-
schossdecken sind meist als Holzbal-
kendecken gebaut. Geringe Aufbau-
héhen in den FuBbodenaufbauten

ermdglichen nur maBige Dammungen des unteren Abschlusses
zum Keller/Erdreich. Der obere Abschluss ist wie bei jedem anderen
Gebadude je nach Zeitalter der letzten MaBnahme gedammt oder
original vorhanden mit z.B. Kohleascheschuttungen zum unbeheiz-
ten Spitzboden oder Lehmausfachungen. Dachschragen wurden
teilweise zwischen den Sparren mit Bimssteinen ausgemauert.
Ende der 50er Jahre kamen die beliebten Glasbausteine auf den
Markt und wurden bis in die 1980er Jahre teilweise groBflachig,
vor allem in Treppenhdusern eingebaut.



Die Verbrauche an Heizenergie lagen fir 120 m2 Wohnflache bei einer Person als letzter Nutzer bei ca. 2.000-2.500
Litern Heizol. Es wurde nur das Untergeschoss genutzt, das Obergeschoss wurde sozusagen indirekt mitbeheizt. Als
Bezugsflache wurde 90 m2 beheizte Flache angenommen.

Der Energiekennwert liegt damit bei ca. 250 KWh/mz2. Damit ist der Energieverbrauch als hoch einzustufen. An-
gaben zum Verbrauch an Haushaltsstrom gibt es nicht. Médngel gibt es durch Zugerscheinungen wegen der undichten
Fenster, kalten AuBenwanden und auch kleineren Schimmelecken. Die Holzfenster sind erneuerungsbedurftig. Die
Heizungsanlage lauft ebenfalls nicht mehr rund und soll sowieso erneuert werden.

Das ausfiihrliche Ergebnis- Heizungstechnik:

protokoll im Rahmen des Projek- Die bestehende Zentralheizung (Olkessel mit Warmwasserspeicher Bj 1984)
tes ,Energetische Sanierung fir verursachte bereits mehrfach Probleme gemacht, wodurch klar war, dass
Privateigentimer” diese ersetzt werden soll. Da das Gebaude nach der Sanierung vermietet
kénnen sie einsehen unter: werden soll, ist eine einfache, modglichst preiswerte Technik mit geringem
www.kissinger-bogen.de Unterhaltungsaufwand gewtinscht. Deshalb ist die Entscheidung relativ

schnell getroffen worden, eine neue Ol- oder Gasheizung als Brennwertge-
rat in das bestehende Heizungsnetz einzubauen. Heizflaichen werden aus
Kostengriinden bei einfachen Heizkérpern bleiben, obwohl grundsatzlich
Flachenheizungen als Wandflachenheizung wunschenswert waren. Eine or-
dentliche Dammung der Heizungsleitungen und Armaturen im kalten Keller
ist vorgesehen, ggf. zusammen mit einer Kellerdeckendammung.

Das Gebaude soll nach der Sanierung vermietet werden. Da die kalten AuBenwande schon immer ein Mangel an
diesem Haus waren, wurde in einer Vorentscheidung der Einbau einer AuBendammung festgelegt. Falls diese
entsprechend dick ausgefihrt wird, bietet sich die Moglichkeit, die Verschattung tber Rollos in die Dammung ein-
zubauen. Neue Fenster und eine neue Heizung sind ebenfalls beschlossen. Es wird dringend empfohlen auch die
Kellerdeckendammung umzusetzen, damit die Behaglichkeit der Bodenflachen im EG deutlich verbessert wird. Die
Dammung zum unbeheizten Dachboden ist akzeptabel, sollte aber langerfristig auch verbessert werden.

Als MindestmaBnahme zur Liftung, vor allem bei vermietetem Wohnraum mit Waschmaschine innerhalb der Woh-
nung, solite ein feuchtegefuhrter Abluftventilator an den gefahrdeten Raumen eingebaut werden.

Je nachdem, welche Heizungstechnik zum Einsatz kommt, kann neben den KfW-Férderungen als EinzelmaBnahme
evtl. auch ein KfW-Effizienzhaus mit deutlich besserer Férderung nachgewiesen werden.

Durch die beschriebenen MaBnahmen ist eine Minimierung des Energieverbrauchs und CO2-AusstoBes fir Heizung
und Warmwasser um 40-55 % zu erwarten. Der Einsatz erneuerbarer Energien in Form einer Solaranlage oder Bio-
masseheizung wird empfohlen.
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